HAGYOMANYOS ETELEK

07. hét

Heétfd (02.13.)

Kedd (02.14.)

Szerda (02.15.)

Csiitortok (02.16.)

Péntek (02.17.)

H1 Levesek Eperkrémlevesrl/ 890 Ft | Majorannds majgaluskaleves 790 Ft | Snidlinges sajtkrémleves(v 940 Ft | Tejszines, vegyes gyﬂmélcslevesfv 890 Ft | Grizgaluskaleves ’V‘Tm 780 Ft
H2 Levesek Z6ldborsos csirkeraguleves TH 920 Ft | Bakonyi betyérleves 940 Ft ggtl:;);‘jggﬁ%eves, 940 Ft f ;If(i)jcl)leves (2dldbab, sertéslapocka, 940 Ft | Lencseleves, flstolt tarjéval* 900 Ft
H5 Tésztak Sajtos, tejfolos spagettirl/ 1790 Ft | Makos nudli, porcukor szérassal Y 1690 Ft | Hawaii makardni 1820 Ft | [ePert6s, trés csusza (piritott 1750 Ft | Granatos kocka I/ T 1570Ft
' ' (sonka, ananasz, tejszin) bacon)
PR Petrezselymes zéldbabfézelék, X S et Soskafézelék, Joghurtos tokfézelék, Paradicsomos kaposztafézelék,
Hé Fozelékek juhbeles prémium virsli 1850 Ft | Finomfozelék, sertes fasirt 1890Ft réntott csirkemellfilé 1950Ft lecsds ragu (sertéshus, kolbasz) 1950Ft Stefania-vagdalt TM * 1890Ft
H8 Készé . oex . " ‘ Csiilkos sertésporkolt, . 5 e LAl
észételek 1 Resztelt szarnyasmaj, fott burgonya TM 1720 Ft | Csirkemellpaprikds, szarvacska tészta 1820 Ft 6tt burgonya TH 1820 Ft | Husos pésztortarhonya TM 1750 Ft | Csikdstokany, jazminrizs 1750 Ft
H9 Készételek 2 Técsni vadasan ]/ 1790 Ft E)l:ts%%?;bo?‘; apf;;;dmsommartas, 1790 Ft | Fliszeres rizseshts TM 1770 Ft | Solet, fiistolt tarja, f6tt tojas TH 3K 1920 Ft | Stefénia-vagdalt, burgonyapiiré 1790 Ft
. . . . s . . . . ) ‘ Réntott sertéskaraj, fiistolt
. . Hagymas bundaban sdilt sertésborda, Csipds rantott pulykamell, Rantott csirkemellfilé, Zabpelyhes, rantott csirkecombfilé, . : ¢
H1 Frissensiiltek majonézes kukoricasalata 1990Ft z6ldséges jazminrizs 1990Ft franciasalata 1990Ft hasabburgonya 1990Ft js:iﬁisnl:;?daban, petrezselymes 1850Ft
» Stifado (v6rosboros
] ! S ) ! ichih Dubarry jércemell s piaa
Kukoricapelyhes, rantott flstolt sajt, Eredeti brasséi apropecsenye, Sertéshussal rakott . gyoéngyhagymas,
H13 Kedvencek fliszeres jazminrizs 1950Ft siilt kockaburgonya TM 1920Ft savanyUképoszta* 1890F¢ 1(‘52;2?;,5 b:;mwnerll,z Ssajt)’ 2050Ft mazsolas, fliszeres marharagu) 2290Ft
J rizsszem tészta
B Visegradi vendégek kedvence Fettucini al'Alfredo rigaton Toscanai gongyolt sertésborda Tiszai, tejfeles harcsapaprikds iglr;gs(:gg?gﬁijﬁ’i?{ggbor da
H14 Inyenc (sertéskaraj','qirkeméj, gomba), 1920 Ft | (hossziimetélt, csirkemell, fehérbor, 1880 Ft | (bazsalikom, sajt, mandula) 2 080 Ft | (afrikai harcsafilg), 2150 Ft padlizsénos ’;)Jaradicsomos pest()'s 2170 Ft
burgonyapiiré fokhagyma, gomba, reszelt sajt) pestos gnocchi tards csusza, szalonnaporecel fiiszeres raguval yakondntve)
Méhcsipés . PR . - J—
H20 Desszertek {mandulss mézeskrémes)'l/ * 850 Ft | Bounty palacsinta, csokoladédntet (I/* 890 Ft | Somldi galuska 'V 890 Ft | Gesztenyepliré (l/* 890 Ft | Almas plterl/* 850 Ft




[MMcars] LOW CARB ETELEK

07. hét Hétfo (02.13.) Kedd (02.14.) Szerda (02.15.) Csiitortok (02.16.) Péntek (02.17.)
Tarkonyos sertésraguleves Vajbableves, fistélt hassal Zellerkrémleves Magyaros karfiolleves Paradicsomleves
Z51 | Levesek 220keal, ch: 89 Y/ TH 970Ft| )30 kcal, chi 12 g 970t |80 keal, ch: 129 )/ TH 3 940Ft! 90 kcal, ch: 5 g/ TH 9OFt] 170 cal, ch: 12 g U/ T 970Ft
Kalériaszeqén Réntott csirkecombfilé, mandulas Citromos, zsalyas pulykamellfalatok, Pestds pulykacombfalatok, Vaslapon st sertésborda, Rémai csirkecombfilé, bazsalikomos,
ZS5 telek geny bundaban, fahéjas parolt alma 2180 Ft | feta sajtos, kevert salata 2250 Ft | kelbimbos light burgonyaptré 2050 Ft | grillezett zoldségek vegyesen 2070 Ft | sajtos bundéaban, feta sajtos tzatziki |2 320 Ft
410kcal, ch:30g * 340 keal, ch:9¢g 500 kcal, ch: 11 g 360 keal, ch: 14g salata 400 kcal, ch:9g
ffact Cordon Bleu csirkemell . . o Rozmaringos, tepsis
PR < Baconbe tekert sertésfasirt s - Parmezannal siilt, tepsis csirkecomb, . 1k .
Szénhidratszegény Py Zuzaporkolt, galuska (sajt, sonka, gomba), L AR ! sertéscombfalatok, zoldséglepény
256 ételek E;t)rﬁg?l)clmeisoze%pure 2050Ft 530keal, ch:9g 2020t gytmolcsmartas 2190Ft %%?(réslzec;ﬁlélasalata 2190Ft (cukkini, sdrgarépa, brokkoli) 2220Ft
109 430 kcal: ch: 18 g nchil2g 620 kcal, ch:8 gTM
Sertésborda Caprese modra (paradicsommal, Fiisté [ . . Libaméj Budapest mddra Lavakdvon silt mediterran . o Ls
. ; o PRI listolt mozzarellas sertéskaraj, < . : Lecsds erdélyi kdposzta
ZS9 | Fitt ételek Lg?é@f ll:al:ﬁl’ir?iizéglrﬁ:g;nal slitt sertéskaraj, | 120 Ft | olaszos spagetti (teljes kiGrlést) 2190 Ft (Zlglcds;:é,ggsrrgkl)]z:ézzﬁ)lgnna, borso), 2220Ft Eglrg&?: éiugg?ér?:ﬂfiilg?k’ 2150 Ft | (sertéshussal) T 2190 Ft
550 keal, ch:50g 520keal, ch: 449 540 keal, ch: 49 g TM 450 keal, ch: 50 g 520 keal, ch: 179
. M . I s . Grillezett csirkemellcsikok, . < <
A Kélessel cs6ben siilt brokkoli, Parizsi sertésborda, :  dcartal Tékmagos, rantott sertésborda, £ " <
IR3 |ér;:l|le!||?re2|s ztens reszelt sajttal 2050 Ft | mandulas, sargarépas karfiolpiiré 2090 Ft :)%zr?;irclsgrﬁ?nz;ldsegtal 2150 Ft | mentés zoldborsopiiré 2190 Ft ggrgﬁz\;fréﬁf){%bgabos csirkemelltal | 5 150
340 kcal, ch: 26g(|/ 460kcal, ch: 11 g 410 keal, ch: 30 g 530kcal, ch:21g
Mentes féételek 1 Sonkaval toltott, rantott sertéskaraj Kemencében siilt csiilok Gombéval siilt sertéstarja L is Vasalt sertéstarja
F3 Glutén-, laktéz- és rizi-bizi 2350 Ft | almas parolt lilakdposzta 2250 Ft | szalonnas karfiolkrém 2250Ft ggléc;(tctal?ucrﬁg‘r}jya, hazi kolbasz 2480 Ft | baconos, parolt kinai-kel salata 2220Ft
890 keal, ch: 86 g 830kcal, ch: 11 gTH 800 kcal, ch:6 g 4> g 680 keal, ch:7g Y ™M
cukormentes
Mentes foételek 2 Gongyolt csirkecombfilé Petrezsel sldborsefézelék Kukoricapelyhes bundéban siilt Bol ’ ’ .
A ctel P . ymes z6ldborsofézelék, < (s olognai spagetti (marhahussal),

F4 | Glutén-, laktGz- 6 (rggj’;‘:gégsaﬁgr”églregan°' bazsalikom), 2250 Ft | z8ldfdiszeres bundaban silt sertéskaraj | 2350 Ft gigisczaﬁailﬁegag @ s 1950 Ft | Pulvkamell, 2390 Ft | reszelt sajt 2320Ft
Cukormentes 720 keal, ch: 6 g 600 kcal, ch: 44 g 740 keal, ch: 91 g 690 kcal, ch: 72 g
Mentes féételek 3 o . Gombaporkslt Filszeres morzsaban silt, Grillezett csirkecombfilé, Ciganypecsenye

5 Glutén-. laktdz- és Hortobagyl'husos palacsinta (2 db) 2350 Ft | petrezselymes jézminrizs 1920 Ft | rantott tékehalfilé, fokhagymas 2350 Ft | meggymértas, f6tt burgonya 2120 Ft | (sertéstarja, kolozsvari szalonna), 2270 Ft

k t 750kcal, ch: 559 660 keal, ch: 97 g TH parajplré 450 keal, ch: 52 g hasabburgonya
cukormentes T 540 kcal, ch: 61 g T 800 kcal, ch: 57 ¢
Mentes desszertek Vanilids, csokoladés piskéta
4 o 4 Almés, mékos muffin, narancsontet Kortés sitemény, csokoladéontet Puncs kocka Tiramisu Y e p '

F6 | Glutén-, lakioz- és nake ; 1040 Ft meny, 1040 Ft ’ 1040 Ft ) 1040 Ft | csokoladéontet 1040 Ft
cukormentes 260 keal, ch: 9 g Y/ T 3% 250 keal, ch:7 g |/ TH 310keal,ch: 12V ™ 370 keal, ch: 4 g TM 390 keal,ch: 10 g )/ T
Szénhidratszegény Meggyes piskdta, vaniliadntet Zserbopite Malnas, citromos joghurttorta kocka Vanilias, tarés palacsinta, epres dntet Brownie

2515 desszertek 200 keal, ch: 11 g Y 970Ft| 479 keal, ch: 19 gfv* T040Ft | 339 keal, ch:59 970Ft| 140 keal, ch: 129}/ 970Ft | 550 keal, ch: 29V 970Ft
Szénhidratszegény KETO lilahagymas, KETO kefires pogacsa (2 db) KETO tepertés pogacsa (2 db) KETO fiistélt sajtos pogacsa (2 db) KETO pestés pogécsa (2 db)
GKS1 pogacsa l;globcs;l(,)scﬁg‘ggcsa (2db) 890Ft 290 kcal, ch:4 g 890Ft 360kcal,ch:3g 890Ft 270kcal, ch:4g 890 Ft 260kcal, ch:4 g 890 Ft
sl e S — . L e ol 1 Csirkemell sonkaszeletek,
- 4 - Zoldftszeres sajtkrém, Majonézes tonhalkrém, Koleskorozott, zoldség, X ’
ZSR1 Kalorlla.szegeny g%elfélalzﬁﬂ);hes omlett 1040 Ft | z0ldség, teljes ki6rlésl kenyér 1040 Ft | z0ldség, teljes kibrlésl kenyér 1040 Ft | teljes kiorlést kenyér 1040 Ft %Té%g”nt'el.es KiGrlésii kenvér 1040 Ft
reggeli nch-1>9 250 keal, ch: 28 g 260 keal, ch: 22 g 190 keal, ch: 22 9. 1¢y 4
230kcal, ch:27 g
by . ALk Ak PPN Paprikas szaldmi, light margarin, Bazsalikomos tojaskrém, Fistolt tarjaszeletek, . . -
ZsR2 | Szénhidratszegény | Tepert6krém, z6ldség, Zsiréget kif 1140 Ft | zdldség, Zsirégets kifl 1140 Ft | zdldség, Zsirégets kifl 1140 Ft | z8ldség, Zsirégets kifl 1140 Ft | Gombas muffin, tarkonymartds | 4 440 gy

reggeli

430kcal, ch:6 g

330kcal, ch:5¢g

240 kcal, ch:4g

260 keal, ch:4g

260kcal, ch:4 g




KEDVEZMENYES MENUK

07. hét Hétfd (02.13.) Kedd (02.14.) Szerda (02.15.) Csiitortok (02.16.) Péntek (02.17.) Szombat (02.18.) Vasarnap (02.19.)

H33 PREMIUM MENU 5 MUNKANAPOS KEDVEZMENY (Hetfs-pentek): 39-F55FE 12 450 Ft/ 5 nap
. . g ’ Grizgaluskaleves
Térkanyos z’élctj)ségéz’aguleves Ba Ié?:g'egeglyaasrslg\i'es Zcoélrdrms:rgftvéeltsy Tejsging?, vlegyes Lencsiley’es, If[jstélt Ra??l;?)?tlcsseor?e!lsi\;?; i Rgmailgiirkecombtﬁlé,
P agymés bundéban 7 s gylimolcsleves arjaval e g azsalikomos, sajtos
E°ete' + stilt sertésborda, 2590Ft|  2Propecsenye, |, ggqpy | Toscanaigongydlt |5 goq kel puparryjércemell, | 2590Ft|  Ciganypecsenye, | 2 590 Ft | fstolt sajtos bundaban, | 5 5g4 £ bundaban, 2590 Ft
eves / Desszert Ny p . siilt kockaburgonya sertésborda, " PR : petrezselymes jazminrizs ] e
majonézes kukoricasalata Bounty palacsinta pestés gnocchi fliszeres jazminrizs hasabburgonya Vanilids, csokoladés feta sajtos tzatziki
Mehcsipés csokoladéontet Somldi galuska Gesztenyepré Almés pite piskdta, csokoladéontet Bls'gll?/;aie
H31 ZONA MENU (A féétel 70%-a a normdl adag ételnek) 4 HETES KEDVEZMENY: .6+835FF 44520Ft/28nap @XB) 1 HETESKEDVEZMENY:-35-458Ft 11130 Ft/7nap
. i B I Grizgaluskaleves
Z6ldborsés Majorannas ek Paradicsomos X P .
Foétel + z0ldségraguleves majgaluskaleves Zo,ldseglev,es, Magyaros karfiolleves kaposztafozelék, _I__er)‘cseley’es, _ Rantott serteska(aj,
Leves / Desszert Resztelt szarnyasmaj, 1690 Ft Csirkemellpaprikas, 1690Ft Fa sczirrgzrnfstiLU s 1690Ft Husos pasztortarhonya 1690Ft slt szarnyas virsli (1 db) 1690Ft él:;;%lgszgzﬁ; 1690Ft fustoltesta:Jet;Sseﬁ)lmg:ban, 1690 Ft
fétt burgonya szarvacska tészta Almés pite p jézmin%zs
H32 HAGYOMANYOS MENU 4 HETES KEDVEZMENY: 24535Ft 52920 Ft/ 28 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 12-880Ft 13 230 Ft/7 nap
Térkonyos Majorénnés Z6ldségleves Grizgaluskaleves
Py z6ldségraguleves majgaluskaleves 0 o . o DS Rantott sertéskaraj, Lencseleves,
E°ete'/"6 . Petrezselymes 2090Ft|  Hisgomboc,  |2090Ft| o CEMAME o g9gpy| o Palbdeves 2090 e | Coikostokdny, jazminrizs | 5 6o e | fustolt sajtos bundaban, [ 2090 Ft|  fistolttarjaval | 2090 Ft
eves /Desszer z6ldbabfézelék, paradicsommartas, savanyukanoszta P g p petrezselymes Granatos kocka
juhbeles prémium virsli fétt burgonya yukap jazminrizs
ZS21 KALORIASZEGENY MENU  NAPIKEDVEZMENY: 2290 Ft
e Rl s | ] e | s3] wegprstrlens | 0157 e e e
Féétel + Bacor?begtekert . méjgaluskaleves . Grillezett - Vaslapon silt : Paradicsomleves - Z6ldséges erdleves - Temesvari zéldbabos -
L /D t sertésfasirt Parizsi sertésborda, csirkemellcsikok, sertésborda, Stefénia vagdalt, Lecsos erdélyi kaposzta csirkemelltal
eves / Desszer petrezselymés 2390Ft| mandulds,sargarépas | 2 390 Ft | rozmaringoszoldségtal | 2390 Ft| grillezettzoldségek | 2390 Ft| vajon paroltzoldségek | 2390 Ft (sertéshussal) 2390 Ft| Mangoskokuszkasa | 2390 Ft
zellerpiiré karfiolptiré paradicsommal vegyesen

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett drakbdl van szamolva.




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK

07. hét

Hétfd (02.13.)

Kedd (02.14.)

Szerda (02.15.)

Csiitdrtok (02.16.)

Péntek (02.17.)

Szombat (02.18.)

Vasarnap (02.19.)

BEST OF ZSIREGETO FOGYOKURAS ETREND

4 HETES KEDVEZMENY: 1727-820Ft 136 920 Ft/28 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 44-305Ft 36330 Ft/7nap

A
121

Ebéd

Rantott csirkecombfilé, mandulds
bundéban, fahéjas parolt alma

Périzsi sertésborda,
mandulds, sargarépas karfiolpiiré

Cordon Bleu csirkemell,
gyimolcsmartas

Tokmagos, rantott sertésborda,
mentas z6ldborsoptiré

Rozmaringos, tepsis
sertéscombfalatok, zoldséglepény

Bolognai penne

Lecsos erdélyi kaposzta
(sertéshussal)

Vacsora

Baconbe tekert sertésfasirt,
petrezselymes zellerpiiré

Citromos, zsalyas pulykamellfalatok,
feta sajtos, kevert salata

Pestds pulykacombfalatok,
kelbimbos light burgonyaptiré

Vaslapon siilt sertésborda,
grillezett z6ldségek vegyesen

Temesvari zoldbabos csirkemelltal

Romai csirkecombfilé, bazsalikomos,
sajtos bundaban,
feta sajtos tzatziki salata

Vasalt sertéstarja,
baconos, parolt kinai-kel salata

Snack

Lilahagymés, kolbészos pogécsa (2 db)

Kortés stitemény, csokolddédntet

Tepertds pogéacsa (2 db)

Tiramisu

Pestos pogacsa (2 db)

Brownie

Sulycsokkentd tea (1 liter)

Masnap reggeli

Tepertokrém,
z6ldség, Zsirégeto kifli

Paprikas szaldmi, light margarin,
z6ldség, Zsirégetd kifli

Bazsalikomos tojaskrém,
z6ldség, Zsirégetd kifli

Flstolt tarjaszeletek,
z6ldség, Zsiréget6 kifli

Kacsazsir, z6ldség,
Zsiréget6 kifli

Gombas muffin,
tarkonymartas

Zoldflszeres sajtkrém,
z6ldség, Zsirégeto kifli

Napi ar: GID

—6385Ft 5490Ft

—6-385TFT 5490 Ft

_6385Ft 5490Ft

_6-385Ft 5490Ft

_6-385TFT 5490 Ft

_6-385TFt 5490Ft

6385TFT 5490 Ft

Szamitott tapérték:

1670 kcal, ch: 50 g

1380 kecal, ch:32 g

1530 keal, ch:36 g

1520 keal, ch:43 g

1460 kcal, ch: 36 g

1430 keal, ch:47 g

1560 kcal, ch:35g

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett drakbdl van szamolva.




07. hét

Heétfd (02.13.)

Kedd (02.14.)

Szerda (02.15.)

Csiitortok (02.16.)

Péntek (02.17.)

Szombat (02.18.)

Vasarnap (02.19.)

INZULINREZISZTENS EGESZNAPOS ETREND (IRE1)

4 HETES ETREND: 215-600Ft 150 920 Ft/ 28 nap

1 HETES ETREND: 53-605F% 39 130 Ft/7 nap

Z6ldség becsinaltleves

Eréleves, sok zoldséggel

Husgaluskaleves

Csontleves, eperlevél

Nyirségi burgonyagaluska-leves

Tyukhusleves, cérnametélt

Csurgatott tojasleves

Enéd 15g(49) 5929 14969 17g(4q) 229(59) 17949 3g9(19)
PR Nagyi hazi rakott kelkaposztaja Fliszeres sonkakrémmel t6ltott Oszibarackkal, sajttal stilt Spenotfozelék, Tobbmagvas, rantott csirkecombfilé, . -
Sertesgg)rk&l(t), g)aluska (sertéshusbdl) palacsinta (2 db), mustarmartas | csirkecombfilé, light burgonyaptiré bundas kenyér (1 db) gorog joghurtos light franciasalata Oroshaz:éarh(gny)as csirke
9309 43g(10g) 339(89) 34g(69) 29g(1g) 369 (189) 91%9
Uzsonna Zoldf(iszeres, zabkorpas kefir Kolbdszos pogécsa (1 db) Snidlinges pogacsa (1 db) Chilis, zabkorpés kefir Z6ldf(iszeres, zabkorpas kefir Joghurtos keksz (1 db) Flistolt sajtos pogacsa (1 db)
199(59) 209(179g) 199(169) 199(59) 199(59) 159(139) 179(159)
Petrezselymes husgolyok S . . . . . - P . P S . . P
. v , AN panyol csirkés egytal Barbecue csirkecombfilé, Bazsalikomos sajtkrémmel géngydlt  |Fokhagymas, mustaros siilt sertéstarja, Székelykaposzta Kapros tokfézelék,
X ; g(8g amerikai kaposztasalata 32 g (6 g) |csirkemell, provence-izoldség g(10g serpeny0s zoldségel g(11g g(7g piritott pulykamellfalatol g(10g
IRE1 | Vacsora ""°mma{;?;|‘;g“3§’agfg';sz'mpa"a' 299(89) ikai ka lata32g (6 g) |csikemel] izildségek 30g(10g) 5 26ldségek 30g (1) 30g(7g) irtott pulykamellfalatok 29.g (10 g)
Utévacsora Klasszikus rostos keksz (3 db) Korpas keksz (3 db) Klasszikus rostos keksz (3 db) Korpas keksz (3 db) Klasszikus rostos keksz (3 db) Korpés keksz (3 db) Klasszikus rostos keksz (3 db)
1Mg(19g) Mg(lqg) 11g(19) 11g(19) 11g(19) 11g(19) 11g(19)
, . Kockasajt (2 db), margarin, Szalonnds hazi lecsd Kérazstt. z6ldsé Sonka szeletek in. 261dsé Z6ldborsés cukkinikré ltsait Diétés kaiszilekva . Libazsir, zoldség teljes kiorlést
Masnap reggeli 26ldség, teljes kirlésd kenyér  Szalonnas hazi lecso,  Kordzott, zoldség, onka szeletek, margarin, z6ldség, Bldborsés cukkinikrém, reszelt sajt, Diétas kajszilekvar, margarin, kenyér
32609 teljes kiérlésti kenyér 31g(7 g) teljes kiorlést kenyér 30 g (59) teljes kiorlésti kenyér 29 g (5 g) teljes kiorlés(i kenyér 309 (4 g) teljes kiorlést kenyér 34 g (12 g) 296(10g)
Mésnap tizorai Citromos, zabkorpas tarékrém Mangos kdkuszkasa Fahéjas, zabkorpas joghurt Joghurtos keksz (1 db) Almas-fahéjas, zabkorpés tarokrém | Afonyas, zabpelyhes joghurtkrém Kokuszos, zabkorpas joghurt
189(59) 219(99) 21g(59) 159(139) 229(79) 209(39) 22g9(59)
Napi ar: 7696Ft 5690 Ft 2690°FT 5690 Ft 2690FT 5690 Ft 2690TFT 5690Ft 2690FT 5690 Ft _2690Ft 5690 Ft _2696Ft 5690Ft
(Ossz. szénhidrét (ebbél rost) 162 g (66 g) 160 g (54 g) 160 g (47 g) 157933 9) 163 g (44 ) 1659 (47 g) 160 g (48 g)
07. hét Hétfo (02.13.) Kedd (02.14.) Szerda (02.15.) Csiitortok (02.16.) Péntek (02.17.)
IRM1 INZULINREZISZTENS MENU
Y . , 509 489 g . . 509 Magyaros karfiolleves 519 529
Foves! besszer Gemosetesnguers | 060]  wagumismigasleves | 30| Dl cmamet | 19| TG 259|  Zoosbges e it
eV oessze o It saittal d Zuzaporkolt, galuska Gmolcsmartas rantott sertésborda, mentés Csikéstokany, galuska
Ossz.szénhidrat (ebbdl rost) reszelt sajtta 2920 Ft 2710Ft gyumolcsmartas 2850Ft z6ldborsopiiré 3000 Ft 2970 Ft
INZULINREZISZTENS A’LA CARTE
Porés, zabpelyhes omlett Zoldfiszeres sajtkrém, Majonézes tonhalkrém, Koleskorozott, zoldség, Csirkemell sonkaszeletek, margarin,
IR1T Masnap reggeli 33g(20 )p y 1040 Ft | z6ldség, teljes kibrlést kenyér 1040 Ft | z6ldség, teljes kiorlési kenyér 1040 Ft | teljes kiorlési kenyér 1040 Ft | z6ldség, teljes kiorlési kenyér 1040Ft
g(20g 34q(69) 319(99) 30989 29(59)
Tarkonyos sertésraguleves Majordnnas méjgaluskaleves Zellerkrémleves Magyaros karfiolleves Paradicsomleves
IR2 Leves 12949) 970 Ft 993 g) 790 Ft 290114 940 Ft 9g(4g) 910 Ft 21939 970 Ft
Kolessel csében siilt brokkoli, Périzsi sertésborda, Grillezett csirkemellcsikok, Tokmagos, rantott sertésborda, Temesvari, zoldbabos
IR3 Foéétel 1 reszelt sajttal 2050 Ft | mandulds, sargarépas karfiolpuré 2090 Ft | rozmaringos z6ldségtal 2150 Ft | mentés zoldborsépiiré 2190 Ft | csirkemelltal 2150Ft
389(129) 23g(129) paradicsommal 33g (7 g) 429(219) 229(69)
Réntott csirkecombfilé, mandulas . e 1AL wr Lt Cordon Bleu csirkemell, - . Stefania vagdalt,
IR4 Féétel 2 bundéban, kelbimbds burgonyaptiré 2150 Ft g;ldt(;;)rs)ofozelek, tiikortojas (2 db) 2050 Ft | gytimolcsmartas 2190 Ft ??ko(té b;ngonya, hézi kolbasz 2480 Ft | vajon parolt zoldségek 2030Ft
30g(179) 99 359(18q) 919 32g(89)
Baconbe tekert sertésfasirt, PP Fuistdlt mozzarellas sertéskaraj, Vaslapon siilt sertésborda, Lecsos erdélyi kdposzta
ZGzapdrkolt, galuska
IR5 Féétel 3 petrezselymes zellerplré 2050Ft| 59 &0 ) 9 2020 Ft | olaszos spagetti (teljes ki6rlést) 2190 Ft | grillezett zldségek vegyesen 2070 Ft| (sertéshussal) 2190Ft
179(79) 9= 539099) 319(109) 259(89)
Meggyes piskota, vaniliadntet Kortés sitemény, csokoladéontet Malnas, citromos joghurttorta kocka Tiramisu Brownie
IR6 Snack 259099) 970 Ft 30g(7g) 1040 Ft 19g(11g) 970 Ft 20g(4g) 1040 Ft 34g(17g) 970 Ft
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GASTROYAL KETO GKE2

4 HETES KEDVEZMENY: 265-535Ft 159 320 Ft/ 28 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 66-500FF 41230 Ft/7nap

Ebéd

Gbngydlt csirkecombfilé,
majonézes karfiol

Kemenceében siilt csiildk,
almés parolt lilaképoszta

Csiilkds sertésporkolt,
KETO galuska

Parmezannal silt, tepsis
csirkecomb,
majonézes céklasalata

Romai csirkecombfilg,
bazsalikomos, sajtos bundaban,
feta sajtos tzatziki saléta

Rozmaringos, tepsis
sertéscombfalatok, z0ldséglepény

Vasalt sertéstarja,
baconos, pérolt kinai-kel salata

Vacsora

Baconbe tekert sertésfasirt,
petrezselymes zellerpiiré

Parizsi sertésborda,
mandulas, srgarépas karfiolpiiré

Gombdval sillt sertéstarja,
szalonnas karfiolkrém

Tokmagos, réntott sertéshorda,
mustarmértas

Majonézes vitaminsaldta,
tiikdrtojas (2 db)

Ciganypecsenye,
fiistds zoldségpiiré

Temesvari zoldbabos csirkemelltal
piritott baconnel

Ital

Stlycsokkentd tea (1 liter)

Stilycsokkentd tea (1 liter)

Stlycsokkentd tea (1 liter)

Stlycsokkentd tea (1 liter)

Silycsokkentd tea (1 liter)

Stilycsokkentd tea (1 liter)

Silycsokkentd tea (1 liter)

Masnap reggeli

Tepertdkrém, zoldség, KETO kifli

Paprikés szalami, light margarin,
z6ldség, KETO kifli

Bazsalikomos tojéskrém,
z6ldség, KETO kifli

Fiistolt tarjaszeletek,
zoldség, KETO kifli

Csirkemell sonkaszeletek,
margarin, zoldség, KETO kifli

Kacsazsir, zoldség,
KETO kifli

KETO Gombas muffin,
tarkonymartas

+ 1 étkezés

KETO lilahagymas,
kolbaszos pogécsa (2 db)

KETO kefires pogécsa (2 db)

KETO tepertds pogdcsa (2 db)

KETO fiistolt sajtos pogdcsa (2 db)

KETO pestds pogacsa (2 db)

KETO pestds pogécsa (2 db)

KETO pestds pogécsa (2 db)

+ 2 étkezés

KETO Almas, makos muffin,
narancssontet

KETO Kortés siitemény,
csokoladéontet

KETO Puncs kocka

KETO Tiramisu

KETO Vanilias, csokoladés piskota,
csokoladédntet

Fiiszeres, zabkorpas joghurt

KETO Brownie

Szamitott energia:

2720 keal

2170 keal

2810 kcal

2360 kcal

1920 keal

1930 keal

2020 keal

Tapanyag tartalom: ch: 44 g, fehérje: 128 ¢ ch: 38 g, fehérje: 104 g ch: 32 g, fehérje: 123 ¢ ch: 37 g, fehérje: 116 ¢ ch: 38 g, fehérje: 93 g ch: 42 g, fehérje: 91 g ch: 33 g, fehérje: 111 g
Napi ar: €D 9525Ft 6190Ft 9525Ft 6190 Ft 9525Ft 6190 Ft —9525Ft 6190 Ft 9525Ft 6190 Ft 9525Ft 6190 Ft 9525Ft 6190Ft
07. hét Heétfo (02.13.) Kedd (02.14.) Szerda (02.15.) Csiitortdk (02.16.) Péntek (02.17.)

GASTROYAL KETO EBED MENII (GKM1)

Gongyolt csirkecombfilé

Fdétel (gomba, bacon, oregand, bazsalikom) Kemencében siilt csiilok, Gombaval siilt sertéstarja, Parmezannal siilt, tepsis csirkecomb, Rozmaringos, tepsis sertéscombfalatok,
£omba, bacon, 0regand, ' almds parolt lilaképoszta szalonnés karfiolkrém majonézes céklasalata z6ldséglepény
majonézes karfiol
Desszert /Snack KETO Meggyes piskta, vaniliadntet KETO kefires pogécsa (2 db) KETO Puncs kocka KETO Tiramisu KETO pestds pogécsa (2 db)
Szamitott energia: 920 keal 1120 keal 1110 kcal 1150 kcal 880 kcal
Tapanyag tartalom: ch: 17 g, fehérje: 39 ¢ ch: 15 g, fehérje: 42 ¢ ch: 18 g, fehérje: 41 g ch: 16 g, fehérje: 60 g ch: 12 g, fehérje: 49 g
Napi ar: 2590 Ft 2590 Ft 2590 Ft 2590 Ft 2 590 Ft




07. hét Hétfo (02.13.) Kedd (02.14.) Szerda (02.15.) Csiitortok (02.16.) Péntek (02.17.)
A o Paprikas szalami, light margarin, Bazsalikomos tojaskrém, Fiistdlt tarjaszeletek, KETO Gombés muffin,
GKR1 | Masnap reggeli epertokrém, Zldsée, KETO ki 1 140 Ft | 6ldség, KETO kif 1 140 Ft | 61dség, KETO kif 1 140 Ft | zldsg, KETO kif 1 140 Ft | trkonymértas 1140 Ft
1 CN:0 8, je: 158 330 keal, ch: 5 g, fehérje: 20 g 240 kceal, ch: 4 g, fehérje: 17 g 260 kcal, ch: 4 g, fehérje: 14 g 260 keal, ch: 4 g, fehérje: 11 ¢
. Baconbe tekert sertésfasirt, Kemencében siilt csiilok, Csiilks sertésporkélt (H), Parmezannal sillt, tepsis csirkecomb, Rozmaringos, tepsis

GKF1 | Keto foétel 1 petrezselymes zellerpiiré 2050 Ft | almés pérolt lilakaposzta 2 250 Ft | KETO galuska 2220 Ft [ majonézes céklasalata 2 190 Ft | sertéscombfalatok, zoldséglepény 2220 Ft
470 keal, ch: 10 g, fehérje: 16 g 830 keal, ch: 11 g, fehérje: 31 g 1090 keal, ch: 7 g, fehérje: 50 g 780 keal, ch: 12 g, fehérje: 44 g 620 kcal, ch: 8 g, fehérje: 33 g
?ﬁonng]){)ijalt g;lcrgr?cgrrgbglneo bazsalikom) Parizsi sertéshorda, Gombaval siilt sertéstarja, Tokmagos, rantott sertésborda, Vasalt sertéstarja,

GKF2 | Keto féétel 2 rﬁa'onéies karfiol gano, ' 2 250 Ft | mandulas, sargarépas karfiolpiiré 2090 Ft | szalonnas karfiolkrém 2 250 Ft | mustarmartas 2 250 Ft | baconos, parolt kinai-kel saléta 2220 Ft
726 keal, ch: 6 g, fehérie: 30 g 460 keal, ch: 11 g, fehérje: 33 g 800 keal, ch: 6 g, fehérje: 24 g 670 kcal, ch: 13 g, fehérje: 32 g 680 kcal, ch: 7 g, fehérje: 25 g

I ) . KETO Kortés siitemény, irami i

KETO Almés, makos muffin, narancssontet Pt ! KETO Puncs kocka KETO Tiramisu KETO Brownie

GKD1 | Keto desszert 260 kcal, ch: 9 g, fehérje: 9 g L040Ft gg%kﬁ'caa‘fegﬂte}g e LOAOF| 310 keal, che 12 g, fehérie: 17 ¢ LOAOFt\ 370 cal, ch: 4 g, fehérie: 16 LOAOFt 950 kcal, ch: 2 g, fehérie: 17 I0Ft
KETO lilahagymas, KETO kefi 4csa (2 db KETO tepertds pogécsa (2 db; KETO fiistolt sajt 4csa (2 db KETO pestd 4csa (2 db

GKS1 | Ketosnack kolbaszos pogacsa (2 db) 890 Ft elires pogacsa (2 db) 890 Ft epertos pogacsa (2 db) 890 Ft Ustolt sajtos pogacsa (2 db) 890 Ft pestos pogacsa (2 db) 890 Ft

300 kcal, ch: 4 g, fehérje: 16 g

290 keal, ch: 4 g, fehérje: 11 g

360 kcal, ch: 3 g, fehérje: 15g

270 kcal, ch: 4 g, fehérje: 10 g

260 keal, ch: 4 g, fehérje: 16 ¢
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VILLAMGYORS FOGYOKURA |, 5raMEGS7ORTAS + 57AKASZ0S BOJT

4 HETES KEDVEZMENY: 166230Ft 131320 Ft/ 28 nap &ID

1 HETES KEDVEZMENY: 43585Ft 34930Ft/7 nap

VALENTIN NAPI VILLAMGYORS FOGYOKURA PARBAN

2 DARAB 1 HETES RENDELES ESETEN: 83 170Ft HELYETT 69 860 Ft

TOVABBI 62874 Ft /7 nap

EBED -
étkezési szakasz

Rantott csirkecombfilé, mandulds
bundéban, fahéjas parolt alma

Z6ldborsofézelék,
juhbeles virsli

Képosztas tészta

Vaslapon siilt sertésborda,
grillezett z6ldségek vegyesen

Granéatos kocka

Lecsos erdélyi kaposzta
(sertéshussal)

Vasalt sertéstarja,
parolt kinai-kel salata

VACSORA -
étkezési szakasz

Kélessel csében siilt brokkoli,
reszelt sajttal

Citromos, zsalyas pulykamellfalatok,
feta sajtos, kevert salata

Grillezett csirkemellcsikok,
rozmaringos z6ldségtal

Grillezett csirkecombfilé,
meggymartas, fétt burgonya

Z6ldséglepény, tarkonymartas

Stefénia vagdalt,
vajas zoldségek

Temesvari zéldbabos csirkemelltal

Ay paradicsommal
121
TIZORAI Zsirégetd barackizd tditéital (1 liter) | Zsirégetd barackizd tiditdital (1 liter) | Zsirégetd barackiz(i tditdital (1 liter) | Zsirégetd barackiz(i tditéital (1 liter) | Zsirégetd barackizii Uditital (1 liter) | Zsirégetd barackizd tditéital (1 liter) | Zsirégetd barackizii tditéital (1 liter)
MASNAP REGGELI Sulycsokkentd tea (1 liter) Sulycsékkenté tea (1 liter) Sulycsokkentd tea (1 liter) Sulycsokkentd tea (1 liter) Sulycsékkentd tea (1 liter) Sulycsokkentd tea (1 liter) Sulycsokkentd tea (1 liter)
Napi ar: 5965FT 5190 Ft 5965FT 5190Ft 5965FF 5190 Ft _5965Ft 5190 Ft 5965FF 5190 Ft _5965Ft 5190 Ft 5965Ft 5190 Ft

Szamitott tapérték:

770 keal, ch: 56 g

830kcal, ch:35¢g

810 kcal, ch: 79 g

830 kcal, ch: 66 g

910 keal, ch: 97 g

970 kcal, ch:41g

930 keal, ch: 23 g




FOGYOKURAS, EGESZSEGES
ITALOK ES PEKARU

S21 | Extra Zsirégets italmix (1) ﬁﬁﬁcg'g 900 Ft
$22 | Zsirégets barack izii iiditdital (1) lﬁ'?f%'g 890 Ft
$23 | Stilycsokkentd tea (1) lﬁ:'ﬁcg" 790 Ft
$24 | Fehér tea (1) 2 ';cg" 890 Ft
S25 | Lugos viz (1) Okcal,ch:0g 490 Ft
S31 | Paleo Slim Tea (11) 12 kcal,ch:1g 890 Ft
S51 | Zsirégets kifli (2 db) ézggcg;nc)h 529 590 Ft
S52 | Zsiréget6 mini buci (2 db) 280 kcal,ch:7g 890 Ft




