HAGYOMANYOS ETELEK

30. heét

Heétfa (07.26.)

Kedd (07.27.)

Szerda (07.28.)

Csiitortok (07.29.)

Péntek (07.30.)

H1 |Levesek Brokkolileves, kagyl6tészta 670 Ft | Lebbencsleves TM 620 Ft | Citromos almaleves 650 Ft | Zoldségleves, aprotészta TM 650 Ft | Nyirségi burgonyagaluska-leves 630 Ft
< | - Tanyasi bableves, csipetke Csango leves, kagylétésztaval (zoldbab, Erdei vadgomba-krémleves, . .
H2 | Levesek Szarnyas-becsinaltleves 680 Ft (fustolt tarja, fustolt kolbas?) 750 Ft savanyti kiposzta, szalonna, ejfol) 650 Ft galuska 750 Ft | Karfiolkrémleves, piritott baconnal 680 Ft
PR . . PR Lekvaros derelye, o [P . " "
H5 | Tésztak Sonkas rakott tészta 1120 Ft | Tepertds, turds csusza 1040 Ft fahéjas porcukorral 1040 Ft | Fustolt sajtos, tejfolos spagetti 1120 Ft | Tojasos nokedli 1050 Ft
Fokhagymas spenotfézelék & Lencsefézelék Petrezselymes zoldborséfézelék Magyaros kelkaposztafézelék Tejf616s, zsenge karalabéfozelék €
H6 | F6zelékek 1. bundas zsemle 1050 Ft | 1. stlt hazikolbasz 1120 Ft | 1. tikortojas (2 db) 1100 Ft | 1. szarnyas fasirt TM 1150 Ft | 1. siilt csirkemellapré 1170 Ft
2. sertésporkolt 1250 Ft | 2. vagdalt (szrnyas) 1150 Ft 2. zBldfliszeres tejhen aztatot, 1280 Ft | 2. zsélyas csirkemellfalatok TH 1230 Ft | 2. lecsds sertéstokan: 1250 Ft
' P -vag Y bundézott csirkemell -zsaly . Y
- . " ) Francia lecso (cukkini, padlizsan, PO ) e Cukkini csipés bundéaban, Réntott mozzarella,
H7 | Vegetarianus ételek Diés nudli, porcukorral TM 1140 Ft Kaliforniai paprika, fehérbor) €% T 1170 Ft | Tocsni, reszelt sajttal, tejfollel €% 1150 Ft majonézes kukoricasaléta & 1350 Ft majonézes burganya 1250 Ft
P Oroshézi tarhonyas csirke Nagyi hézi rakott kelképosztaja Bakonyi csirkecombtokany Biikki tliskés sertésragu, fusilli Siilt csirkemellapro,
H8 | készételek (burgonya, sargarépa, fokhagyma) TM 1110Ft (sertéshusbol) & 1190Ft (gomba, tejfdl), galuska 1080Ft (gomba, szalonna, vorosbor, tejszin) 1180Ft erdei gylimdlcsmartas, Gjburgonya 1210Ft
P Paléc egytél Tejszines, kukoricas csirkemelltokany, Bacskai rizses hus Serpenyds burgonya, . LA Ao
H9 | Készételek (sertéslapocka, zoldbab) 1200 Ft Jézminrizs 1120 Ft (sertéslapocka, lecsss alap) TH 1140 Ft | i irvslivel TH 1140 Ft | Lecsés sertéstokany, jazminrizs TM | 1100 Ft
Sokmagvas, bundazott pulykamell Sertésborda parizsiasan Z;)ilrig::zee"res tejben dztatott, bundazott Holstein sertésborda (tiikortojéssal stitve) Dios, rantott csirkecombfilé
H11 | Frissensiiltek 1. mazsolas jazminrizs TM 1250 Ft | 1. rizi-bizi 1210 Ft | 1. petrezselymes jazminrizs 1190 Ft | 1. fliszeres jazminrizs 1190 Ft | 1. kukoricés jazminrizs TM 1220 Ft
2. majonézes tjburgonya & 1290 Ft | 2. hasabburgonya 1240 Ft | 2. burgonyapiiré 1210 Ft | 2. petrezselymes Ujburgonyadss 1270 Ft | 2. burgonyapiiré 1250 Ft
. . . o . Borjuragu haziasszony médra
Sertésszelet Budapest mddra Kolbaszos sajtkrémmel toltott, . . e |t h
H12 | Népszerii ételek (méjas ragu, zoldbors, lecsés alap), 1310 Ft | rantott csirkemellfilé, 1390 Ft Eagyt:\gas marha;o_W;telyos, 1650 Ft Iqlg.‘?ﬁt Ik(apas;t)aéakastareual, 1390 Ft (Iaski)gomba, csiperke bor) 1620 Ft
hagymas jazminrizs TH siilt kockaburgonya asabburgonya ejféllel (sertés gomba, rozmaring, vérosbor),
petrezselymes galuska THM
; - o - foex - . i Montmartre-i bohém csirkemell, Lazac steak, konyakos
H13 | Inyenc ételek (cnigfﬁgl'ap'ggﬁg o;l;c;légg;l{;% 1390 Ft E:SZt:S“ et;g;angn:ﬁgégflt%rggnya, 1390 Ft ?lllzrt%ssbogc:;,;;;)rg:tséﬂzragu, 1580 Ft | (bacon, bazsalikom, fokhagyma, 1410 Ft | rézsaborsmartasban, 1680 Ft
pocka, 9/ pap ’ "9 fehérbor), hasabburgonya T juhtarés spagettivel
L . o | ) o L B Safranyos, rizses csirkepullao A .
2 . Indiai, currys fliszerezés( csirkemellcsikok, Vindaloo, csicseriborsé curryvel Tejszines, korianderes o ' ” Tandoori csirkecombfilé,
H14 ‘Ngmzeteketelel Aloo gobi-val télalva 1420 Ft | Vindaloo: paradicsomos, rémaikéményes, 1390 Ft | pulykamellcsikok, 1450 Ft Zcécgéizgﬂgg%;gi’ iﬁf}gzgés/é%? 1320 Ft | fiiszeres lencsedgyon 1380Ft
ndia Aloo gobi: indiai fliszerezés(i burgonyds karfiol indiai flszeres sertéshus TM, D gombids, voros currys barnarizs gazdagitva TH ' (koriander, paradicsom)
H20 | Desszertek Tards pite 650 Ft Fehércsokis, malnds 650 Ft | Tejszines karamellszelet 650 Ft | Brownie, marcipanontet 650 Ft | Oroszkrémszelet 650 Ft

mascarpone szelet &




[MMcars] LOW CARB ETELEK

30. hét Hétfo (07.26.) Kedd (07.27.) Szerda (07.28.) Csiitortok (07.29.) Péntek (07.30.)
- . Kolbaszos zéldségleves Hideg feketeribizli-krémleves Frankfurti leves, bécsi virslivel Zoldf(iszeres szarnyashusleves Méjgaluskaleves
Z51 | Kaldriaszegény levesek |33, keal, ch:12g 720Ft 50 keal, ch:10g 680Ft (burgonya nélkiil) 260 keal, ch: 11 g 710Ft |50 keal, ch:6 g TM 720Ft 430 keal, ch:6 g TM 680Ft
Mentes levesek Minestroneleves Marhahusleves sok zéldséggel Hideg, citromos mélnakrémleves Fokhagymakrémleves Pestds karalabékrémleves
F1 | Glutén- laktoz- és cukormentes | 130 keal, ch: 14 g T, P 730Ft| 190 keal, ch: 10 g TH, P 790F | 100 keal, ch: 7 g & TH, P 750Ft| 240 keal, ch: 12 g 760 Ft | 170 keal, ch: 10 g TH, P 760Ft
Vasalt pulykamellfilé, ) s - . . P . ) . .
- . 2o DA - Barbecue csirkecombfalatok, Ricottaval gongyolt sertéskaraj, Ovéri sertéskaraj (gomba, sajt), Currys csirkemell,
ZS5 K?l?rll(afzegeny ?é)]’%rr: a;(o?éar;gé':rgﬁrlfas?:rrtgf)arack) 1390 Ft | amerikai kdposztasalata 1420 Ft | mentés z6ldborsopuré 1370 Ft | zoldfiiszeres karfiolptré 1460 Ft | pritaminpaprikas zoldségtal 1390 Ft
etele 340 kZaII ch'8g@’; ) sarg 360 keal, ch: 21 g €% 570 keal, ch: 25 g & 480kcal, ch:8 g 330 kcal, ch:8 gTM
. . . 1y Tengeri halfilé citrommértasban, T ) . . ’
- < Babérleveles csirkecombfilé, Zéldséges pulykavagdalt, i R A Brokkolifézelék, Sajttal stilt sertéskaraj,
ZS6 K?I?rll(azszegeny olivabogyos, mozzarells salata 1410 Ft | zoldftszeres brokkolikrém 1350Ft gk;:éﬁgtbréyasgrzglgse;ilaI((;l)(?rt]:lil)lzsan, 1490 Ft | grillezett csirkemell 1410 Ft | gydmbéres, narancsos céklasalata | 1410 Ft
ctele 440 keal, ch: 14 g 440 keal, ch: 10 g &8 350 kcal'ch,% g’?@( 420 keal, ch: 11 g 260 keal, ch: 18 g
s . < P < Négysajttal toltott sertéskaraj rantva, Gombds bundéban siilt sertéskaraj, Kukoricapelyhes, rantott sertéskaraj, Tobbmagvas, rantott csirkecombfilé,
ZS7 Zfeelréllllgratszegeny ?ggtfctglh;l]ﬁ,lf (’)I'ght tartar 1490 Ft | fokhagymas, tejf6los zoldségek 1480 Ft | light franciasalata 1430 Ft | vegyessalata 1540 Ft | csipds, mentas sargarépasalata 1520 Ft
=109 520kcal, ch: 16 g 460 kcal, ch: 24 g 560 keal, ch: 11 g & TM 450 keal, ch: 19 g€ TM, D
b s . P Malacsdilt, Magyaros jércetokany (lecsé alap), Mogyordpestds, hiisos tészta, flistolt Csiilkos sertésporkolt,
GKF1 gfglgtlgratszegeny KETO Z?gekigf';kﬁ l;’ KEfL %3@;&1;‘? ™ 1600 Ft | uborkas képosztasalata 1650 Ft | baconos, szines zoldségmorzsa 1520 Ft | sajttal 1650 Ft | KETO cs6tészta 1590 Ft
99, je:3>9 560 keal, ch: 11 g, fehérje: 30 g @ TH, P 830kcal, ch: 11 g, fehérje: 36 g TM, P 810 kcal, ch: 10 g, fehérje: 38 g 680 kcal, ch: 8 g, fehérje: 26 g TM, P
. Ef;i?(xia\ggrr;(ﬂtzzc;irg%?;”’ Tejszines r'oqufefor,to'ls csirkemellaprd, Toltott paprikq (s;a’rr]yashﬂs), Stroganoff .pullykacom.bfalatok ) Carpongza spagetti parmezéannal
ZS9 | Fitt ételek 26ldséqes l;arnarizs ! 1480 Ft | tészta (teljes kidrlést) 1450 Ft | paradicsommartas, fott tjburgonya 1400 Ft | (gomba, tejszin), cukkinis barnarizs 1400 Ft | (teljes ki6rlést) 1450 Ft
g ) 480 keal, ch:38 g 450 keal, ch:57 g 730kcal, ch:76 g 810kcal, ch:72g
500 keal, ch: 519
Spanyol csirkés egytal Bazsalikomos sajtkrémmel
fnvenc mediterran Zorbanyars tzatzikivel ledntve, Citromos pulykamellaprd, tabulé (csirkecombfilé, sargarépa, Lasagne bolognai médra gongydlt csirkemell, provence-i
D1 'tyl K siilt burgonya 1590 Ft | (petrezselymes bulgursalata) 1490 Ft | pritaminpaprika, bazsalikom, 1640 Ft | (teljes ki6rlés( tészta) 1480 Ft | z6ldségek (répa, zeller, padlizsan, 1490 Ft
ctele 510 keal, ch: 559 450 kcal, ch: 45 g TM paradicsom) 670kcal, ch:67 g brokkoli)
470 keal, ch: 30 g TM 390 kcal, ch: 16 g &
Zoldségfasirt, Z6ldséges rizotto (barnarizs), Rantott gomba, - . ISR Brokkoli parizsiasan,
F2 gllletntesl \l(te,ga, k t paradicsomos, gombas hajdina 1350 Ft | reszelt sajttal 1390 Ft | zoldfiiszeres burgonya 1550Ft ggg'ﬁ?alf lcel"lzS ?1 pagl?mwazmmnzs 1450 Ft | szerecsendios light burgonyaptiré | 1470 Ft
ULEN-, 1aKI0Z- €S CUKOIMENES | 540 kcal, ch: 56 g TH 600 keal, ch: 66 g 490 keal, ch: 70 g T ch:/lg 410 keal, ch:50 g
Mentes Petrezselymes, friss sargarépafézelék Penne prosciuttéval, parmezannal, Péréhagymas burgonyafézelék, . . Z6ldbabf6zelék,
e e 1k y! 9 9y gony Makos tészta
F3 | tésztak /fozelékek vasalt pulykamell 1550 Ft | szaritott paradicsommartassal 1540 Ft | magyaros jércetokany T490Ft | 430 cal. che 65 g TH 1450 Ft | csiilkds sertésporkslt 1510Ft
an- 67- 6 490 keal, ch: 25 g 590 kcal, ch:47 g 670kcal, ch:36 g nC:659 520kcal, ch: 16 g
utén-, laktz- és cukormentes
. . e Buffalo csirkeszarnyak L B .
fcrd Kemencében silt sertéstarja, - ) ) Rakott karfiol Majonézes hussalata Pestos pulykacombfalatok,
F4 gllietntesl ltde,sze,telekk‘l i snidlinges, roppanés salata 1600 Ft g%ﬁgzbrﬂg:tggrpzﬁda'cﬁém)’ 1570 Ft | (sertéshus, tejfol, sajt, barnarizs) 1600 Ft | (hazi burgonyasalata) 1710 Ft | paradicsommartésos zoldségek 1590 Ft
UTEN-, IaK[0Z- €S CUKOTMENTES | 350 kcal, ch: 7 g & TH, P 290 keal ch,3g p ép 660 keal, ch: 32 g 880 keal, ch: 42 g 520 keal, ch: 14 g TM, P
Mentes KETO P . e Parmezanos, édes chilis csirkemell, Vincellér pecsenye . Zsalyas, citromos csirkemellfalatok, Vasalt sertéstarja,
GKF2| készételek 2 ;?8?(2': gﬂrl](e]rga{c,e Eaé%)émzag gt’oqr;uze'il)ler 1450 Ft| piritott, poréhagymas z6ldségek 1580 Ft E;%;’;isgagrﬂjbg%o; %?mabs alsa{pcsa'nka 1680 Ft | szalonnas, vele siilt zoldségekkel 1540 Ft | fistos zoldségptire 1420 Ft
Glutén-. laktdz- és cukormentes ,ch:1lg, : ’ 660 kcal, ch: 13 g, fehérje: 34 g€ P 550 keal, ch: 16 g fehérje: 31 GEHTM, P 620 kcal, ch: 9 g, fehérje: 33 g 570 keal, ch: 8 g, fehérje: 23 g P
Mentes frissensiiltek Cordon bleu csirkemell (sonka, gomba, Matrai borzas csirkemell (édesburgonyés Térkonyos, tejfl6s bundaban stilt Fliszeres morzséban silt réntott, Bécsi szelet (szlizpecsenye),
F5 Glutén-. laktdz- 6s cuk t sajt), hasabburgonya 1620 Ft | bunda), zoldborsos cukkinikrém 1620 Ft | sertéskaraj, hagymas jazminrizs 1520 Ft | tékehalfilé, piritott pardzsburgonya 1610 Ft | lilahagymas burgonyasalata 1760 Ft
UTeN-, IaKI0Z- €S CUKOTMEMES | 730 keal, ch: 71 g 520 keal, ch: 36 g8 660 keal, ch: 86 g 460 keal, ch: 56 g & TM 630 keal, ch: 59 g TH
Szénhidratszegény Gesztenyepiiré Almas pite Csokoladékrémmel téltétt palacsinta, Somléi galuska Joghurtos citromszelet
z515 desszertek 180 keal, ch: 12 g 750Ft 1550 keal, ch: 159 710Ft meggyszosz 160 keal, ch: 22 g 730Ft] 340 keal, ch: 14 g 750Ft | 550 keal, ch: 7 g 690 Ft
L . . ) . P, . . . . Narancsos, fahéjas piskdta,
F6 Mentes desszertek Erdei gylimolcsos tapidkapuding 750 Ft Meggyes kokuszgolyo (2 db) 810 Ft Kakaos szelet, malna ontettel 780 Ft Mékos lepény, citromkrémmel talalva 810 Ft | afonyamartas 810 Ft

Glutén-, lakt6z- s cukormentes

110 keal, ch: 15 g €% TM, P

310kcal, ch:4 g §& P

380 kcal, ch:4 g TM, P

280 kcal, ch: 6 g TM, P

300 keal, ch: 5 g€ TM, P




KEDVEZMENYES MENUK

Szombat (07.31.) Vasarnap (08.01.)

30. hét Hétfd (07.26.) Kedd (07.27.) Szerda (07.28.) Csiitortok (07.29.) Péntek (07.30.)
H33 PREMIUM MENU 20 NAPOS KEDVEZMENY (Hetfs-Pentek): 49-610FE HELYETT 33 240 Ft/ 19 nap 5 NAPOS KEDVEZMENY (Hetfs-Péntek): 13-0@0FE HELYETT 8 990 Ft/5 nap
Brokkolileves, kagylotészta Lebbencsleves Citromoglmaleves Zoldségleves, aprotészta Nyirségi € Karfiolkrémleves Méjgaluskaleves
Féétel + Indiai, currys fliszerezés( Nagyi hazi rakott Zoldfszeres tejben Montmartre-i burgonyagaluska-leves Dids, rantott Silt csirkemellapro,
L /D t csirkemellcsikok, 1990 Ft kelkaposztaja 1990 Ft| &ztatott bundazott [1990Ft| bohém csirkemell, 1990 Ft | Tandoori csirkecombfilé, | 1 990 Ft csirkecombfilé, 1990Ft | erdei gyimolcsmartas, | 1990 Ft
eves /Desszer Aloo gobi-val télalvaj Fehércsokis, malnés csirkemell, burgonyapiiré hasabburgonya fliszeres lencseagyon kukoricés jazminrizs f6tt Ujburgonya €
Turos pite mascarpone szelet Tejszines karamellszelet Brownie, marcipanontet Joghurtos citromszelet Gyimdlcssalata g Oroszkrémszelet
H31 ZONA MENU (Afétel 70%-a a normdl adag ételnek) 4 HETES KEDVEZMENY: 27 860 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 7 790 Ft/ 7 nap
Nyirségi S
e . Bableves, P 1y - Diés, rantott
Py Z6ldség-becsinélt leves, ) P Csango leves, Zoldségleves, aprotészta . burgonyagaluska leves o X
Féétel + csigatésztaval 1290 Ft csme}kevlell 1290 Ft kagylotésztaval 1290Ft | SerpenyGs burgonya, |[1290Ft ManaIuskaIevgs 1290 Ft Tejszines zsenge 1290 Ft CS|r‘ke'cqr'nbﬁ|e,‘ 1290 Ft
Leves/Desszert Oroshazi tarhonyas csirke Tepert6s, tirés Bécskai rizses hus stilt virslivel (1 db) Tojasos nokedl karaldbéf6zelék, virsli kukoricas jazminrizs
csusza (1db) ' Oroszkrémszelet
H32 HAGYOMANYOS MENU 4 HETES KEDVEZMENY: 48-860F€ HELYETT 31720Ft/27na 1 HETES KEDVEZMENY: -32-660FF HELYETT 8 690 Ft/7 na
P P
1k " Tanyasi bableves, Citromos almaleves Zoldségleves, aprotészta Dids, rantott Nyirségi
P Z6ldség-becsinalt leves, p ; : . - .
Foétel + APt ' csipetkével Bakonyi Magyaros Majgaluskaleves csirkecombfilé, burgonyagaluska-leves
Leves / Desszert C;Lﬁgtce;ZtT;Tl 1490 Ft Tepertds, turds 1490Ft csirkecombtokany, 1490Ft kelkdposztafézelék, 1490 Ft Tojasos nokedli 1490 Ft burgonyaptiré 1550Ft Lecsds sertéstokany, 1490Ft
9y csusza galuska szarnyas fasirt Oroszkrémszelet jazminrizs
DM1 MEDITERRAN MENU
. Hideg &% . . Pestds karalabékrémleves P ” .
P Minestroneleves g Frankfurti leves, Zoldf(iszeres ; o Tdjékozddjon bévebben weboldalunkrdl,
toetel/B t Zorbanyars, tzatzikivel | 1990 Ft krérﬁilésteirngrgmos 1990 Ft bécsi virslivel 1990 Ft szérnyashusleves 1990 Ft Bazs?:]korg;zsgﬁﬁlgﬁ:ﬁmel 1990 Ft azEgészség & Eletmdd / Paleosoknak
eves / Desszer ledntve, siilt burgonya pulykamellapré, tabulé Spanyol csirkés egytal Lasagne bolognai moédra ;?rovgr{ce-i zéldségei( mendipont alatt!
@
ZS21 KALORIASZEGENY MENU
470 keal Er6leves 580 keal . . 670 keal 540 kcal " 440 keal o 520 kcal . 630 keal
’ - hesrip ; Hideg citromos €% ; g ; Szegfiiszeges ; Méjgaluskaleves € ; Pestos ;
Féétel + Var;/gﬂesj{ol?:lfgﬁgl? ch:229 so%%?{zeg?el ch:209 malnakrémleves ch:329 zéldséo:g\flgizgreesrlevél chi259 eperkrémleves ch:18g Bazsalikomos ch:229 karalabékrémleves ch:28g
Leves / Desszert nygri éyfonyés ! pulykavagdalt Ricotta’vgl gongyolt Brogkkoliféztglék Currys ;sirkeme]l, sajtkrémmel gongyolt Sajttal sIUIt sertéskaraj,
gylimélcsmartas 1790Ft zoldfiiszeres 1790Ft serteskaraj, 11790 Ft grillezett csitkemell | 1790Ft pritaminpaprikas 1790Ft| csitkemell, provence-i | 1790 Ft| gyombéres narancsos | 1 790 Ft
brokkolikrém & mentas z6ldborsopiré z6ldségtal z6ldségek céklasalta &8
FM1 MENTES OFFICE MENU (GLUTEN-, LAKTOZ-, CUKORMENTES)
620 kcal 660 kcal Hideg citromos 600 kcal 700 kcal 740 kcal
Minestroneleves@® | ch:39g| Ergleves sok zoldséggel | ch:49g malnakrémleves ch:59g ) ch:83g Pestos ch:18g b p stelei
Leves + Petrezselymes friss Buffalo csirkeszarnyak, Tarkonyos, tejfolos Fokhagymgkrem!eves karalabékrémleves K.E’ESd tovdbbiMentes a'la carte ételeinket
Pt A PRIy, hopaban < P Cukkinis lecso, ot és MENTES (1200 KALORIA) EGESZ NAPOS
Foétel sargarépafézelék j slit6tokos bundaban sult ikés jazminrizs @ Vasalt sertéstarja, A =
vasalt pulykamell | 1990 Ft burgonyapiiré 1990 Ft sertéskaraj, 1990 Ft| Paprikasjazminnizs¥sd| 1 990 Ft|  fiistss zoldségpiréd@| 1990 Ft FOGYOKURAS ETRENDUNKET!
f6tt parazsburgonya

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett drakbdl van szamolva.



DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK

30. hét Hétfo (07.26.) Kedd (07.27.) Szerda (07.28.) Csiitortok (07.29.) Péntek (07.30.) Szombat (07.31.) Vasarnap (08.01.)
BEST OF ZSIREGETO FOGYOKURAS ETREND 4 HETES KEDVEZMENY: _115-590°Ft HELYETT 86 690 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 30-400Ft HELYETT 24 400 Ft/7 nap
o eaibbal $E (4 . L . . . ( h ’ . ( f Tobbmagvas, P R
4 i Négysajttal tolttt sertéskaraj rdntva,| Gombas bundéban siilt sertéskaraj, | Kukoricapelyhes, rantott sertéskaraj, . ’ o Cslilkos sertésporkolt, PR .
Ebed Sertésporkolt, galuska fokhagymas, tejfslos zoldségek light franciasalata vegyessalita € rantott csirkecombile, csGtészta serpenys, zoldséges sertésragu
fustos zoldségpuré
Babérleveles csirkecombfilé, Zoldséges pulykavagdalt, Ricottaval gongyolt sertéskaraj, Brokkolifézelék, Sajttal stilt sertéskaraj, . i s - Pestds pulykacombfalatok,
P Vacsora olivabogyds, mozzarellas salata zoldfiiszeres brokkolikrém €8 g06z06lt nyari zoldségek tukortojas (2 db) gyombéres, narancsos céklasalata Zoldbabftzelek, szamyas virsli (2 db) paradicsommartésos zoldségek
121
Snack Gesztenyepiiré Tepertés pogacsa (1 db) Kakads szelet, malna Ontettel Feketecsokis, citromos kokuszkrém Fiistolt sajtos pogacsa (2 db) Joghurtos citromszelet L0] Zsirégetd barack izd uditéital (11)
A i Cheddar sajtszelet, margarin, Hézi majkrém, z6ldség, - . Light majonézes virslisalata, Hagymas tojaslepény, Kolbészkarikak, zoldség, Libazsir, zoldség,
Masnap reggeli 26ldség, Zsirégets kifli Zsirégets kifl Tirds pogécsa (2 db) Zsirégets kifl parmezénnal Zsirégets kifl Zsirégets kifl
Napi ar: 4360Ft 3790 Ft 4360Ft 3790 Ft 4360FT 3790 Ft _4360Ft 3790Ft _4300FT 3790Ft _4-360FT 3790 Ft 4A360FT 3790Ft
Szamitott tapérték: 1540 keal, ch: 40 g 1440 kcal, ch: 37 g 1510 keal, ch: 48 g 1490 keal, ch:33 g 1560 kcal, ch: 35 g 1530 keal, ch: 36 g 1470 keal, ch:32 g

00%) 1000 KALORIAS FOGYOKURAS ETREND

4HETES KEDVEZMENY: .100-280Ft HELYETT 75 210 Ft/27 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 25-980Ft HELYETT 20 990 Ft/7 nap

Ebéd Vasalt pulykamellfilé, Barbecue csirkecombfalatok, Magyaros jércetokany, Zsélyas, citromos csirkemellfalatok, | Bazsalikomos sajtkrémmel géngyé!t@‘ Resztelt pecsenyekacsamaj, Sajttal siilt sertéskaraj,
nyari afonyas gyiimélcsmartas €8 amerikai kaposztasalatae szines zoldségmorzsa vele stilt zoldségekkel csirkemell, provence-i zoldségek €83 vorosborecetes savanylkaposzta salata| gydombéres, narancsos céklasalata
S Babérleveles csirkecombfilé, Z06ldséges pulykavagdalt, Ricottaval gdngydlt sertéskaraj, Brokkolifézelék, . <14k ok — Currys csirkemell, Cstilkds sertésporkolt,
131 Vacsora olivabogyos, mozzarellas salata z6ldfiiszeres brokkolikrém & g6z6lt nyari zoldségekdsh tukortojas (2 db) Zoldbabftzelék, szarmyas virsl (2 db) pritaminpaprikas zoldségtal hazi csalamadé
. Cheddar sajtszelet, margarin, PP . L bealx . il ok i Lo .
A i p Hazi majkrém, zoldség, - - Light majonézes virslisalata, Kolbaszkarikak, zoldség, i s . Diétés kajszilekvar, light margarin,
Masnap reggeli|  zsidseg, puffasztott bizaszelet extrudalt kenyér (2 db) Fahéjas, zablorpds joghurt extrudalt kenyér (2 db) Zsirégetd kifl Hagymés tojaslepény extrudalt kenyér (2 db)
. t t t t t t t
api ar: _3760Ft 3290F _3760Ft 3290F _3760FT3290F _37680FT 3290F _3706FT 3290F _3780FT 3290F _3766FT3290F
Szamitott tapérték: 990 keal, ch: 37 g 1030 keal, ch: 45 g 1060 keal, ch: 40 g 1060 keal, ch: 37 g 1020 keal, ch:37 g 1020 keal, ch: 29 g 1060 kcal, ch: 39 g

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett drakbdl van szamolva.




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK

30. het

Heétfd (07.26.)

Kedd (07.27.)

Szerda (07.28.)

Csiitdrtok (07.29.)

Péntek (07.30.)

Szombat (07.31.)

Vasarnap (08.01.)

TURBO KURA - 700 KALORIA

4 HETES KEDVEZMENY: 96410Ft HELYETT 58 810 Ft/27 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 25200 Ft HELYETT 16 590 Ft/7 nap

Ebéd paradicsggllg:,é!g;gg?;ggs hajdina Penne, széritott paradicsommartassal Mentas zoldborsopiiré &% Méakos tészta Provence-i zoldségek, tékmag € ng[(%zrg)risaﬂ:gp%? Brokkoli parizsiasan
S Vacsora Hagymas tort zeller Tabulé (petrezselymes bulgursalata) F?’)tatrgcaﬁrca'szg%ur;%?g);a, Brokkolif6zelék Hagymas tojaslepény Kokuszkasa Almabeucregtgzyli:s;g?aymés
141
inestroneleves ideg feketeribizli-krémleves ideg citromos malnakrémleves 6ldfiszeres zoldségleves estos karalabékrémleves zegfiiszeges eperkrémleves 6ldségleves
Snack Mi | Hideg feketeribizli-kréml Hideg ci dinakréml Z6ldf 6ldségl Pestds karalabékréml Szegfii krémleves & Z6ldségl
Mésnap reggeli Erdei gyliimolcsos tépiékapuding@ Lime-os kortés almasalata € Malnés gylimélcskocsonya Almds, mékos lepény gl\sgg?gﬁ:’kifg%‘;sa Mangos, epres gyiimolcskocsonya | Gyiimélcssalata (mélna, meggy, almaXed
Napi ar: _3-6080FT 2790 Ft _3-660TFt 2790 Ft 3600FT 2790Ft 3660FT 2790 Ft 3600FT 2790Ft 3600FT 2790Ft _3600FT 2790 Ft
Szamitott tapérték: 720 keal, ch: 73 g 730keal, ch: 110 g 710 keal, ch: 95 g 740 keal, ch: 62 g 660 kcal, ch: 37 g 710 keal, ch: 52 g 670 kcal, ch: 85 g
KANNIBAL FOGYOKURAS ETREND (P121) 4HETES KEDVEZMENY: 143-910°Ft HELYETT 96 420 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 3Z-400Ft HELYETT 27 430 Ft/7 nap
3 et . Parmezénos, édes-chilis csirkemell, ; ( . - P Resztelt pecsenyekacsaméj,
Konfitalt csirkemaj, L o o Vincellér pecsenye, . P . Pestos pulykacombfalatok, Cslilkds sertésporkolt, L P
Regge" hagymas tort zeller piritott, porigigx;njs 20ldségek paprikas lapcsanka & Mogyarépestds, hisos tészta paradicsommartasos zéldségek hazi csalamadé vorosboreceteszlséat\;anyukaposzta
Ebéd Feketecsokis, sérgabarackos Feketecsokis egrespuding Feketecsokis, narancsos Feketecsokis, citromos Feketecsokis, vanilias Feketecsokis, szedres reb atﬁ';?;iczg:ﬁb cas
mousse sz6lémagliszttel szél6magliszttel kakadmousse szélémagliszttel kokuszkrém szélémagliszttel mousse sz6l6magliszttel kokuszkrém szélémagliszttel mousse széléimagliszttel
P int Kemencében siilt sertéstarja, Malacsiilt, Magyaros jércetokany, baconos, Zsalyés csirkemellfalatok, PR . Z6ldbabf6zelék, Vasalt sertés tarja,
171 Mini desszert snidlinges, roppands salata uborkds kaposztasalata €& szines zOldségmorzsa szalonnas, vele stilt zoldségekkel Serpenyds, z6ldséges sertésragu piritott bacon flistds zoldségpuiré
Vacsora Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea
Snack Z6ldséges omlett, parmezéan Hazi méjkrém, z6ldség Tonhalkrém, zoldség Korozott, zoldség Hagymas tojaslepény, parmezéannal "Liba‘z)sé'{ézril,fkég' Fiistolt tarjaszeletek, z8ldség
Napi ar: _5-620Ft 4290Ft —5620Ft 4290Ft _5-620FT 4290 Ft —5620Ft 4290Ft —5620TFt 4290 Ft —5620Ft 4290Ft —5620Ft 4290Ft
Szamitott tapérték: ch:25g ch:33g ch:33g ch:26 g ch:31g ch:28¢ ch:33g

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett arakbol van szamolva.




30. hét

Heétfa (07.26.)

Kedd (07.27.)

Szerda (07.28.)

Csiitortok (07.29.)

Péntek (07.30.)

Szombat (07.31.)

Vasarnap (08.01.)

INZULINREZISZTENS EGESZNAPOS ETREND (IRE1)

4 HETES KEDVEZMENY: 154486 Ft

HELYETT 102210 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 39.857Ft HELYETT 27 900 Ft/7 nap

Minestroneleves

Eréleves sok zoldséggel

Hideg, citromos
malnakrémleves €3

Zoldfliszeres szarnyashusleves

Szegfiiszeges eperkrémleves &%

Pestds karalabékrémleves

Majgaluskaleves

Ehéd 189 (49) 169(69) 244 (4q) 99(39) 16929 14g(49) 159099)
€ Petrezselymes friss sargarépafézelék |  Négysajttal toltott sertéskaraj Vincellér pecsenye, Zsalyas csirkemellfalatok, Tobbmagvas, rantott csirkecombfilé, Toltétt paprika. paradicsommértas Cstilkds sertésporkolt,
vasalt pulykamell rantva, amerikai kdposztasalata paprikas lapcsanka paprikas jazminrizs fiistos zoldségpiiré pap 34 p(7 ) csGtészta
33969 349(179) 27g(119g) 429(49) 329(229) 99 349(269)
Uzsonna Mélnas, zabpelyhes joghurtkrém Tepertds pogacsa (1 db) Malnds gylimélcskocsonya Feketecsokis, citromos kokuszkrém (mgﬁgmn?gssaliﬁ;a) Almés-fahéjas, zabkorpas turékrém Flistolt sajtos pogacsa (1 db)
229(59) 179(159) 189(69) 21929 2r4g(999g5 229(79) 179(159)
Rantott halfilé, nyari 4fonyas | Parmezéanos, édes-chilis csirkemell, [Gombas bundaban silt sertéskaraj, Grillezett csirkemell, Resztelt pecsenyekacsamaj, Sajttal stlt sertéskaraj, szerecsendids Currys csirkemell,
IRE1 Vacsora gylimolcsmartas piritott, péréhagymas zoldségek (IR) szines z6ldségmorzsa piritott pardzsburgonya (nyari) pritaminpaprikas zoldségtal light burgonyapiiré sargarépas quinoa
309(189) 30g(109g) 299g(149) 31g(49) 289(139) 32g(59) 309(99)
Utévacsora Korpas keksz (3 db) Rostdus keksz (2 db) Klasszikus rostos keksz (3 db) Korpas keksz (3 db) Klasszikus rostos keksz (3 db) Korpas keksz (3 db) Klasszikus rostos keksz (3 db)
Tg(lg) 169(29) 11g(1g) Tg(lg) 1g(lg) 11g(1g) T1g(1g)
, . Cheddar sajtszelet, margarin, Hazi méjkrém, z6ldség, teljes - . Korozott, zoldség, . AL el s Al s Fustolt tarjaszeletek, Diétés kajszilekvar, light margarin,
Masnap reggeli 26ldség, teljes kidrlésd kenyér (2 db) ki6riésd kenyér (2 db) Taros Pogicsa teljes kidrlesi kenyér (2 db) K°'b"’52ka‘£k73k'(zz‘;'d§eg' pekaru 206ldség, pekaru teljes kidrlésii kenyér (2 db)
279(59) 32g(69) 919 30g(59) 9(e39 30g(239) 29¢(10g)
Mésnap tizorai Bogyos gytimolcsturmix (nyari) Lime-os, kortés gylimélcssalata Fahéjas, zabkorpas joghurt Citromos, zabkorpés turokrém Kokuszos, zabkorpas joghurt Joghurtos keksz (1 db) Afonyas, zabpelyhes joghurtkrém
199(79) 179(69) 21g9(59) 189(59) 229(59) 179(29) 209(39)
Napi ar: 5386FT 4290 Ft 5386FT 4290 Ft 5380TFt 4290Ft 5386FT 4290Ft 5380FT 4290Ft _5380Ft 4290Ft _5380Ft 4290Ft
(Ossz. szénhidrat (ebbél rost) 160 g. (46 g.) 162.9.(629) 160 9.(66 9. 162g.(24g) 160g.(75g) 160 9. (49 g) 1564.(73 )
30. hét Hétfd (07.26.) Kedd (07.27.) Szerda (07.28.) Csiitortok (07.29.) Péntek (07.30.)
IRM1 INZULINREZISZTENS MENU
Foétel 1501 3 2530 3 15’51 3 57] 3 3459 3
L:Seilsesszert Minestroneleves 109 Eréleves sok z6ldséggel 239 Hideg, citromos malnakrémleves 159 Zoldfiiszeres szarnyashusleves v9 Majgaluskaleves 359
) snhidrat Petrezselymes friss sargarépaf6zelék Négysajttal toltott sertéskaraj rantva, Vincellér pecsenye, Zsalyas csirkemellfalatok, Cstilkos sertésporkolt,
(e;sl:fglz:):t)l ra vasalt pulykamell €3 2280Ft amerikai kdposztasalata € 2170 Ft paprikas lapcsanka € 2430 Ft paprikas jazminrizs 2220Ft csbtészta 2270 Ft
INZULINREZISZTENS A'LA CARTE
Cheddar sajtszelet, margarin, zoldség, Hazi méjkrém, zoldség, Tonhalkrém, zéldség, Korozott, zoldség, Kolbaszkarikak z6ldséq, pekaru
IR1 Masnap reggeli teljes kiorlési kenyér (2 db) 850 Ft | teljes ki6rlésti kenyér (2 db) 850 Ft | teljes ki6rlést kenyér (2 db) 850 Ft | teljes ki6rlést kenyér (2 db) 850Ft| 5, 239) ' 9P 850 Ft
279(59) 329(69) 289(59) 30g(59) 9129
Kolbaszos zéldségleves Hideg feketeribizli-krémleves (nyari) Hideg, citromos mélnakrémleves Zoldfiiszeres szarnyashusleves Méjgaluskaleves
IR2 Leves 199(79) 720 Ft 2980 680 Ft gl & 750 Ft 9939 720 Ft 15g(9g) 680 Ft
Kemencében siilt sertéstarja, Négysajttal toltott sertéskaraj rantva, . [ o . Zsalyas csirkemellfalatok, Sajttal stilt sertéskaraj,
IR3 Féétel 1 parmezéanos, snidlinges, roppanos salata 1600 Ft | amerikai kdposztasalata (nyari) 1480 Ft \2/|7nceil1lir p)e%enye, paprikés lapcsanka 1680 Ft | paprikés jazminrizs 1500 Ft | gyémbéres, narancsos céklasalata 1410 Ft
11g(49) 349(179) EAL 42g(49) 269(69)
Rantott halfilé, nyari 4fonyas Parmezénos, édes-chilis csirkemell, Tengeri halfilé citrommartasban, Kukoricapelyhes, rantott sertéskaraj, Csiilkds sertéspsrkolt, csétészta
IR4 Foétel 2 gylmolcsmartas (nyari) 1490 Ft | piritott, péréhagymas zoldségek (nyari) | 1580 Ft | g6zolt nyari zoldségek 1490 Ft | vegyessaldta 1540Ft | 3, (260) P g 1590 Ft
30g(18¢) 309(109) 209(69)& 29g(189) & 91469
Petrezselymes friss sargarépaf6zelék Zoldséges pulykavagdalt, z6ldftszeres Gombas bundaban siilt sertéskaraj, Brokkolifézelék, Currys csirkemell,
IR5 Foétel 3 vasalt pulykamell (nyari) 1550 Ft | brokkolikrém (nyari) 1350 Ft | szines z6ldségmorzsa 1550 Ft | grillezett csirkemell 1410 Ft | sérgarépés quinoa 1450 Ft
339(69) 229(129) 29g(149) 21g(109g) 30909
Erdei gytimolcsos tapidkapuding (nyari) Almas pite Kakaos szelet, malnadntet Somléi galuska Joghurtos citromszelet
IR6 Snack 2993 9) 750 Ft 41g(17g) 710 Ft 149(69) 780 Ft 32¢(109) 720 Ft 169(69) & 690 Ft




30. hét

Hétfd (07.26.)

Kedd (07.27.)

Szerda (07.28.)

Csiitortok (07.29.)

Péntek (07.30.)

Szombat (07.31.)

Vasarnap (08.01.)

GASTROYAL KETO (NOI DIETA) GKE1

4 HETES KEDVEZMENY: 126-#50Ft HELYETT 96 330 Ft/27 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 32-900Ft HELYETT 25900 Ft/7 nap

Stilycsokkent6 tea (11)

Stilycsokkentd tea (11)

Stilycsokkent6 tea (1)

Stlycsokkentd tea (11)

Stilycsokkent6 tea (1)

Stlycsokkentd tea (1 1)

Ebéd AP Malacsiilt, Magyaros jércetokéany, Mogyordpests, hsos tészta, Vasalt sertéstarja, Csiilkds sertésporkolt, PR .
Sertésporkdlt, KETO galuska uborkas képosztasalata& baconos, szines zoldségmorzsa fiistolt sajttal fiistos zoldségpiiré KETO csétészta Serpenyds, z6ldseges sertésragu
AT e L 4 Parmezanos, édes-chilis csirkemell, i A o , Resztelt pecsenyekacsamaj
Vacsora Konfitalt csirkemaj, ! " : Vincellér pecsenye, Zsalyas csirkemellfalatok, Pestds pulykacombfalatok, f Ao " fooldle it
P piritott tékmagos, péréhagyméas g : A AR ; YS! véroshorecetes savanylkaposzta Z6ldbabfdzelék, piritott bacon
hagymas tort zeller s6ldségek baconnal & paprikds lapcsénka &% szalonnas, vele siilt zoldségekkel paradicsommartasos zoldségek saléta
Ital

Silycsokkentd tea (11)

Masnap reggeli

Z6ldséges omlett, parmezan

Hazi méjkrém, zoldség, KETO kifli

Tonhalkrém, zoldég, KETO kifli

Korozott, zoldség,
KETO kifli

Libazsir, zoldség, KETO kifli

Hagymés tojaslepény, parmezannal

Fiistolt tarjaszeletek, zoldség,
KETO kifli

Szamitott energia:

1630 kcal

1530 kcal

1650 kcal

1710 keal

1350 kcal

1400 kcal

1740 keal

Tapanyag tartalom: ch: 24 g, fehérje: 60 g ch: 34 g, fehérje: 82 g ch: 34 g, fehérje: 89 g ch: 28 g, fehérje: 90 g ch: 27 g, fehérje: 71 g ch: 27 g, fehérje: 67 g ch: 33 g, fehérje: 60 g
Napi ar: 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft
GASTROYAL KETO (FERFI DIETA) GKE2 4HETES KEDVEZMENY: 164-985Ft HELYETT 120440 Ft/27 nap@¥E) 1 HETES KEDVEZMENY: 42730 Ft HELYETT 32900 Ft/7 nap
Ehéd o Malacsiilt, Magyaros jércetokény, Mogyordpestds, hiisos tészta, Vasalt sertéstarja, Csiilks sertésporkolt, PRI ‘
Sertésporkbt, KETO galuska uborkas kaposztasalata ¢ baconos, szines zéldségmorzsa fiistolt sajttal fiistds zldségpiiré KETO csGtészta Serpenyds, Gldseges sertésragu
i ,. Parmezanos, édes-chilis csirkemell, s e . Resztelt pecsenyekacsamaj,
Vacsora Konfitalt csirkemaj, e Vincellér pecsenye, Zsélyés csirkemellfalatok, Pest6s pulykacombfalatok, o oo \ P
P piritott tikmagos, @ e p ) A ; et voroshorecetes savanylkaposzta Zoldbabfdzelék, piritott bacon
hagymés tort zeller néréhagymés zbldsések baconnal paprikas lapcsénka &9 szalonnds, vele siilt z6ldségekkel paradicsommartasos z6ldségek saléta
Ital

Stlycsokkentd tea (11)

Stlycsokkentd tea (11)

Stilycsokkentd tea (11)

Stlycsokkentd tea (1 1)

Stlycsokkentd tea (11)

Stlycsokkentd tea (11)

Stlycsokkentd tea (1 1)

Masnap reggeli

Z6ldséges omlett, parmezan

Hazi méjkrém, z0ldség, KETO kifli

Tonhalkrém, zéldég, KETO kifli

Korozott, zoldség,
KETO kifli

Libazsir, z0ldség, KETO kifli

Hagymés tojaslepény, parmezannal

Fiistolt tarjaszeletek, zoldség,
KETO kifli

+ 1 étkezés

KETO kolbdszos pogécsa (2 db)

KETO tepertds pogacsa (2 db)

KETO tdrds pogécsa (2 db)

KETO vajas pogécsa (2 db)

KETO fiistolt sajtos pogécsa (2 db)

KETO fiistolt sajtos pogdcsa (2 db)

KETO fiistolt sajtos pogacsa (2 db)

+ 2 étkezé KETO feketecsokis . . ‘ P KETO mékos lepény . . KETO feketecsokis, KETO feketecsokis rebarbarés,
etkezes sdtabarackos mousse KETO feketecsokis egrespuding KETO kakads szelet, malna dntettel citromkrémmel tilalva KETO joghurtos citromszelet &% szedres kekuszkrem S7amachs monsse
Szamitott energia: 2 350 keal 2 150 keal 2 330 kcal 2 240 keal 1840 kcal 1940 keal 2 400 keal

Tapanyag tartalom:

ch: 39 g, fehérje: 82 g

ch: 42 g, fehérje: 99 g

ch: 43 g, fehérje: 119 ¢

ch: 38 g, fehérje: 111 ¢

ch: 38 g, fehérje: 100 g

ch: 34 g, fehérje: 86 ¢

ch: 43 g, fehérje: 81 ¢

Napi ar:

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft




30. hét Hétfo (07.26.) Kedd (07.217.) Szerda (07.28.) Csiitortok (07.29.) Péntek (07.30.)
GASTROYAL KETO EBED MENI{ (GKM1)
Féétel Sertésporkolt, Malacsiilt, Magyaros jércetokany, Zsalyas csirkemellfalatok, o pai o g Al
oete KETO galuska uborkas kaposztasalata baconos, szines zoldségmorzsa szalonnas, vele siilt zoldségekkel Vasalt sertés tarja, filsts z6ldségpiiré
Desszert /Snack KETO kolbaszos pogécsa (2 db) KETO meggyes kdkuszgolyd (2 db) (nyari) KETO tiirds pogacsa (2 db) cii(riﬁ)k?g?nkgselligfglk\’/a KETO joghurtos citromszelet &%
Szamitott energia: 990 keal 870 keal 1130 keal 900 keal 790 keal
Tapanyag tartalom: ch: 13 g, fehérje: 53 ¢ ch: 15 g, fehérje: 40 g ch: 16 g, fehérje: 55 ¢ ch: 15 g, fehérje: 41 g ch: 15 g, fehérje: 35 g
Napi ar: 1990 Ft 1990 Ft 1990 Ft 1990 Ft 1990 Ft
GKR1 | Msnap reggeli Zoldséges omlett, parmezén g50 pt Mz majkrém, zldség, KETO ki g50 pt | Tonhalkrém, zldég, KETO ki 50 | oo, Zodsee, g0 | Libazsi,zldség, KETO i 850
180 kcal, ch: 3 g, fehérje: 14 g 300 kcal, ch: 9 g, fehérje: 18 g 260 keal, ch: 6 g, fehérje: 22 g 270 keal, ch: 8 ¢, fehérje: 19 g 250 kcal, ch: 4 g, fehérje: 10 g
PP Malacsiilt, Magyaros jércetokény, Mogyordpestds, hiisos spagetti, Csiilkds sertésporkolt,
GKF1 | Ketoféétel 1 srtésporkat, KETO geluske, 1600 Ft | uborkds kposztasaldta @ 1650 Ft | baconos, szines zoldségmorzsa 1520 Ft | fistolt sajtta 1650 Ft | KETO cstészta 1590 Ft
O 98, 18:598 560 kcal, ch: 11 g, fehérje: 30 g 830 keal, ch: 11 g, fehérje: 36 g 810 keal, ch: 10 g, fehérje: 38 g 680 kcal, ch: 8 g, fehérje: 26 g
Konfitalt csirkemdj, Pa[{nazfpl?s, édes-c!li!ihs csirkgmell, Vincellér pecsenye, Zsélyas csirkemellfalatok, Vasalt sertés tarja,
GKF2 | Keto féétel 2 hagyms tirt zeller 1450 Ft %j'dge e‘; g”af:%?fnva‘f"%agym“ 1580 Ft | paprikds lapcsénka & 1680 Ft | szalonnas, vele sillt z6ldségekkel 1540 Ft | fiistds zoldségpire 1420t
770 keal, ch:11 g, fehérje: 26 g 660 kcgal ch: 13 g fehérie: 34 g 550 keal, ch: 16 g, fehérje: 31 g 620 keal, ch: 9 g, fehérje: 33 g 570 keal, ch: 8 g, fehérje: 23 g
o ) ) ) - KETO mékos lepény, - .
KETO feketecsokis sérgabarackos mousse KETO meggyes kkuszgolyd (2 db) & KETO kakas szelet, malna ontettel . . i KETO joghurtos citromszelet &
GKDT | Keto desszert 400 kcal, ch: 11 g, fehérie: 4 g TS0t 310 keal,ch: 4 g, fehéri: 10 g B10F 380 keal, oh 4 g, fehéri: 11 g 780Ft citiomlémmel tilaha 8107320 keal, oh: 7 g, fehéri: 12 g 690 Rt
280 kcal, ch: 6 g, fehérje: 8 g
KETO kolbészos pogécsa (2 db) KETO tepertds pogacsa (2 db) KETO tdrds pogécsa (2 db) KETO vajas pogacsa (2 db) KETO fiistdlt sajtos pogécsa (2 db)
GKS1 | Ketosnack 320 keal, ch: 4 g, fehérje: 18 g T30ft 360 keal, ch: 3 g, fehérje: 15 ¢ T30ft 300 keal, ch: 5 g, fehérje: 19 g A0Ft 250 kceal, ch: 4 g, fehérje: 13 g 750 ft 270 keal, ch: 4 g, fehérje: 17 g 750
i LA g . . - Tormakrémes sonkatekercs (2 db), Kapros szendvicskrém, Mustaros brokkolikrém, z6ldség,
ZSR1 | Kalériaszegény reggeli | K001, 01056, el kirést kenyer 850 | {andsos Hrémjoghurt 750 Ft | z6ldség, teles kiorlési kenyér 850 Ft| z6ldseg, extrudalt kenyér (2 db) 850 Ft | extrudalt kenyér 850 Ft
O 2o g CN: 118 290 kcal, ch: 29 g 130 keal, ch: 11 g 100 keal, ch: 16 g
s . ol o o R, P . Paraszt kolbész, fétt tojas .
Szénhidratszegény Tepertdkrém, zoldség, Zsirégetd kifli Huspastétom, zoldség, Zsirégetd kifli Fiistdlt sajtos pogdcsa (2 db) Pt pnerve Spenétos puffancs (2 db)
Z5R2 | teggeli 440 keal, chi 4 g 850Ft| 390 keal, ch: 8 ¢ 850Ft| 270 keal, ch: 4 ¢ To0ft i%gskecga,llg;](efe;o il 850 F 190 kcal, ch: 4 g 850t




30. hét

Hétfd (07.26.)

Kedd (07.27.)

Szerda (07.28.)

Csiitortok (07.29.)

Péntek (07.30.)

Szombat (07.31.)

Vasarnap (08.01.)

VILLAMGYORS BIKINI DIETA - ZSIRSZEGENY, ALACSONY KCAL ES CH - A WEBOLDALUNKON nNa

PI AR: 3690 Ft

1 HETES KEDVEZMENYES AR: 22990 Ft

2 HETES KEDVEZMENYES AR: 43 990 Ft

Ebéd

Vasalt pulykamellfilé, nyari
afonyas gylimélcsmartas &

Z6ldséges pulykavagdalt,
Zﬁldfl’]szeres{érokkolikrém

Ricottaval
gbngydlt sertéskaraj,
g0z01t nyéari zoldségek €

Brokkolifzelék,
grillezett csirkemell

Currys csirkemell,
pritamin paprikas zoldségtal

Sajttal siilt sertéskaraj,
gyombéres, narancsos
céklasalata

Zoldbabfdzelék,
szarnyas virsli (2 db)

Vacsora
(Zona adag)

Z6ldségfasirt, paradicsomos,
gombas hajdina

Hideg
feketeribizli-krémleves &

Mentés zoldborsépiiré &

Mékos tészta

Hagymas tojaslepény

Provence-i zoldségek,
tokmages

Almaecetes, lilahagymas
burgonyasalata

Ital

Stlycsokkent6 tea (1 1)

Stlycsokkentd tea (11)

Sulycsokkentd tea (11)

Sdlycsdkkentd tea (11)

Stlycsokkent6 tea (11)

Stlycsokkentd tea (1 1)

Stlycsokkentd tea (1 1)

Masnap reggeli

Erdei gyiimélcsos
tapiokapuding (nyari)

Hézi majkrém, z6ldség,
extrudalt kenyér (2 db)

Malnés gyiimélcskocsonya

Vajas pogacsa (1 db)

Gylimélcssalata
(mélna, meggy, alma) (nyéri)

Kolbaszkarikak, zoldség,
extrudalt kenyér (2 db)

Diétas kajszilekvar,
light margarin,
extrudalt kenyér (2 db)

Szamitott energia:

750 keal, ch: 57 g

800 keal, ch: 35 ¢

710 keal, ch: 46 g

850 keal, ch: 56 g

710 keal, ch: 26 g

800 kecal, ch: 43 g

730 keal, ch: 70 g

Napi ar: 3790 Ft 3790 Ft 3790 Ft 3790 Ft 3790 Ft 3790 Ft 3790 Ft
MENTES FOGYOKURAS ETREND - 1200 KALORIA
Petrezselymes friss . 5 . . ’ ! . P Brokkoli périzsiasan . ’
p QUeSBYTES Buffalo csirkeszarnyak, Vincellér pecsenye, Grillezett csirkemell, Z6ldbabfézelék, (Lotdodil Vasalt sertés tarja,
Ebéd \f:srgﬁrgﬂ?)fﬁazﬁqlzh siitétokas burgonyapiiré D paprikas lapcsanka piritott parazsburgonya csiilkds sertésporkolt szet:ﬁfgsg[qs;%sﬂlr%ght fiistds zoldségpiiré
490 keal, ch: 25 g 520 keal, ch: 39 g 550 keal, ch: 16 g 440 keal, ch: 45 ¢ 520 kcal, ch: 16 g 410 keal, ch: 50 g 570 keal, ch: 8 g
Parmezénos, o
Zoldségfasirt, édes-chilis csirkemell, Rantott gomba, Cukkinis lecsé, vﬁEjessbzgsétcgteecssggzgl:]af]skgmoas]'zta Pestds pulykacombfalatok, Currys csirkemell,
Vacsora paradicsomos, gombas hajdina pirftott, pdréhagymas zoldfliszeres burgonya paprikas jazminrizs yukap paradicsommartasos zoldségek | pritamin paprikds zoldségtal

540 kcal, ch: 56 g

26ldségek
360 keal, ch: 14 g

490 keal, ch: 70 g

460 keal, ch: 71 g

salata
400 keal, ch: 15 g

520 keal, ch: 14 g

330 keal, ch: 8 g

Masnap reggeli

Zbldséges omlett, parmezan
180 keal, ch: 3 g

Hazi majkrém, z0ldség, pékaru
330 keal, ch: 34 g

Tonhalkrém,
261dség
150 keal, ch: 3 ¢

Korozott, zoldség, pékéru
280 keal, ch: 33 g

Hagymas tojaslepény,
parmezannal
310 keal, ch:3 g

Libazsir, zoldség, pékaru
330 keal, ch:3 g

Fiistolt, tarjaszeletek,
261dség, pékaru
360 kcal, ch: 6 g

Szamitott energia:

1210 kcal, ch: 84 g

1210 keal, ch: 87 g

1190 keal, ch: 89 g

1180 kcal, ch: 149 g

1230 keal, ch: 37 g

1260 kcal, ch: 67 g

1260 kcal, ch: 22 g

Napi ar:

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft




FOGYOKURAS, EGESZSEGES
ITALOK ES PEKARU

Nyari Zsirfald italcsomag (7x3l) 294 kcal, 5 295FF
AK1! | (7] Extra Zsiréget6 italmix, 71 Zsiréget6 ch:58,8 g 10 Gr;eslygttlt
harack iz(i tiitéital, 71 Stlycsokkentd tea) | (7x3I-ben) :
Ak | EXtra Zsirégetd italcsomag (3x1) gﬁ lzcgl, 2 B25FF helyett
"| (3l Extra Zsirégetd italmix) (slibén)g @ 2160 Ft!
a1 | Zsirégetd italcsomag (10x1) lg_‘)skca" B.966°FT helyett
| (101 Zsirégetd barack iz(i Gidit6ital) R (5I—bgn) @ 5885 Ft!
akai| Karesiisito italcsomag (3x1) Sﬁ Iécal, 2070°Ft helyett
| (31 Fehér tea) 3Lber) 197 1800 Ft!
Kiléfald italcsomag (3x11) 54 keal, 2475
s271| (11 Extra Zsirégets italmix, ch:45g Q ] tggeslyl‘fﬁ
11 Fehér tea, 11 Stlycsokkentd tea) | (3xTI-ben) :
S21 | Extra Zsirégets italmix (1) gg_'}cg'b 925 Ft
S22 | Zsirégetd barack izii iiditdital (1) lﬂ:'gcg'b 740 Ft
$23 | Stilycsokkents tea (1) lﬁ:'ﬁcg" 660 Ft
. 22 kcal,
S24 | Fehér tea (1) ch:2g 740 Ft
S25 | Lugos viz (1) Okcal,ch:0g 410 Ft
S31 | Paleo Slim Tea (1) 12 keal,ch: 1 g 740 Ft
S51 | Zsirégets kifli (2 db) (2223:)"3:;[;“ 529 450 Ft
S52 | Zsiréget6 mini buci (2 db) 280 kcal,ch:7g 750 Ft




